Voor wie?

Dit symposium is bedoeld voor psychiaters, psychologen, (groeps)psychotherapeuten, spv’n
en degenen die in opleiding zijn of studeren voor deze disciplines. Andere geinteresseerde
professionals zijn ook van harte welkom.

Accreditatie

Voor dit symposium wordt accreditatie aangevraagd voor

e Psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);

¢ Klinisch (neuro)psychologen bij het Accreditatiebureau FGzPt;

¢ Eerstelijnspsychologen bij het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);

e Psychotherapeuten bij de Nederlandse Vereniging Psychotherapie (NVP);

e Groepspsychotherapeuten bij de Nederlandse vereniging voor groepsdynamica en
groepspsychotherapie (NVGP).

Datum en locatie
De bijeenkomst vindt plaats op donderdag 5 juli 2018 in Congrescentrum Inn Style
te Maarssen.

Kosten

Het inschrijfgeld bedraagt € 295,-. A(N)IOSsen en voltijdstudenten betalen € 175,- (met een
verklaring van de opleider). De kosten zijn inclusief symposiummaterialen, koffie/thee en
lunch. Bij inschrijving en betaling vd6r 7 mei 2018 betaalt u € 260,-.

Early bird: voor de eerste 10 personen die zich inschrijven (en betalen) geldt een tarief

van slechts € 195,-.

Inschrijving en wijze van betaling
U kunt zich inschrijven via www.lemion.nl/groepen. Direct na verwerking van uw inschrijving
en ontvangst van uw betaling ontvangt u een bevestiging van deelname.

Annulering

Annulering van deelname is uitsluitend per e-mail mogelijk en dient uiterlijk 15 werkdagen
voor aanvang van de bijeenkomst door Lemion® ontvangen te zijn. Tot deze datum wordt het
inschrijfgeld gerestitueerd. Na deze datum bent u het volledige bedrag verschuldigd en kan
geen restitutie meer plaatsvinden. Wel kunt u zich laten vervangen door een collega.
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PROGRAMMA

Opening door de dagvoorzitters

Rob Koks, psychotherapeut, groepspsychotherapeut en supervisor-NVGP,
MBT-basistherapeut. Opleider, zelfstandig gevestigd te Delft.

Piet Verhagen, psychiater, groepspsychotherapeut, supervisor en theoloog,
GGz Centraal te Harderwijk.

Groepspsychotherapie anno 2018

Dr. Sjoerd Colijn, psychotherapeut, klinisch psycholoog en cultureel antropoloog,
GGZ Delfland te Delft. Hij is hoofdopleider psychotherapie bij PDO-GGZ Leiden/
Rotterdam en Utrecht en hoofdredacteur Tijdschrift voor Psychotherapie.

Groepen in kwaliteitsstandaarden en generieke modules
Piet Verhagen

Groepstherapie en de therapeutische relatie

Dr. Anton Hafkenscheid, klinisch psycholoog en psychotherapeut, Sinai Centrum,
Arkin te Amersfoort. Hoofddocent postdoctorale opleidingen RINO Groep, Radboud
Centrum Sociale Wetenschappen Nijmegen en Katholieke Universiteit Leuven.

Intermezzo 1: “De groep komt aarzelend op gang...” (demonstratievideo NVGP)

José van Reijen, klinisch psycholoog en psychotherapeut. (Hoofd-)docent groeps-
dynamica en groepspsychotherapie RINO groep en RCSW. Zij is voorzitter van de NVGP.
Charles Huffstadt, (groeps)psychotherapeut en supervisor, afdeling Persoonlijkheid-
problematiek, PsyQ en zelfstandig gevestigd te Den Haag.

MBT-G: de groep als oefentuin om te leren mentaliseren

Ingrid Krijnen, psychotherapeut, MBT-therapeut en behandelcodrdinator
MBT-deeltijd, zorglijn persoonlijkheidsstoornissen, GGZinGeest te Hoofddorp.
Zij is supervisor bij de NVGP.

Intermezzo 2: “De groep op dreef...” (demonstratievideo van de NVGP)
José van Reijen en Charles Huffstadt

Schematherapie

Helga Aalders, klinisch psycholoog en (groeps)psychotherapeut. Zij is Inhoudelijk
Leidinggevende en Hoofd Behandeling, Kliniek Schematherapie, Zorgeenheid
Persoonlijkheidsstoornissen, Altrecht te Zeist.

Nut en noodzaak van conflicten in therapiegroepen
Rob Koks en Anne-Marie Claassen, psychotherapeut, programmamanager kliniek voor

persoonlijkheidsstoornissen Mediant te Hengelo. Zij is supervisor NVP en Schematherapie.

Take-home messages voor de praktijk
Piet Verhagen
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geestelijke gezondheidszorg. Het is in principe het

terrein van gespecialiseerde therapeuten. Daarnaast geeft

menig GGz-professional gerichte therapie in groepsverband, soms
jarenlang. ‘Doet’ u ook regelmatig een groep? Zo ja, dan rijst de vraag:
bent u anno 2018 voldoende op de hoogte om alle mogelijkheden te
benutten die groepstherapie biedt? En bent u in staat het proces altijd
voldoende naar uw hand te zetten? Weet u voldoende adequaat om te
gaan met conflicten tijdens het therapeutisch proces?

Groepspsychotherapie is niet weg te denken uit de . “,‘

Naast Rob Koks en Piet Verhagen - beiden tevens ook dagvoorzitter -
vertaalt een zevental prominente sprekers de laatste wetenschappelijke
inzichten naar de actuele groepstherapeutische praktijk. lIllustratieve
video’s van groepssessies worden besproken en onder het motto ‘wat zijn
hier de do’s en don’ts?’ gaat het over MBT en schematherapie.

Dit 1°® Jaarsymposium wil uitdagen en stimuleren.

Het is op het lijf geschreven van elke GGz-professional die regelmatig met
groepen werkt of groepstrainingen geeft en zijn of haar kennis en vaardig-
heden wil vergroten.

Het belooft een belangrijke bijeenkomst te worden met speciale aandacht
voor het werk in de praktijk van alledag. Wij hopen u dan ook op 5 juli a.s.
in Congrescentrum Inn Style aan de Maarsseveensche Plassen bij Maarssen
te ontmoeten.
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